
 

 

以下资料由仁人服务社节录及翻译自官方网站，所有内容均以官方网站公布资料为准。 

网站链接：
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/BasicFoodEmergencySupplementsApril2020.pdf 
 

Basic Food Emergency Supplement FAQ 
基本食品紧急救济金常见问题 

 
社会福利服务部(DSHS)正在向获得食品券(EBT) 的人们发送紧急补助金。如果您在三月份已获得食

品券，那么您将会获得更多的补助金，且补助金额将增加到您家庭人数名额的最大金额。 
 

为什么会这样呢？ 

国会已批准了额外的补助，并使人们有能力购买更多的食物。这样可以减少人们购物的次数。这

也将减少商店中的人数，并降低新冠状病毒传染的机会。 
 

我什么时候可以获得额外的补助？ 

3 月的补助将可在 4 月 4 日后发放。 
 

那四月份的补助呢？这些金额有变化吗？ 

如果您在 4 月领取补助，您会在既定的福利发放日收到按您家庭人数名额的最大金额，除非你的

发放日是在 4 月 1 号指 4 月 3 号。如果您在 4 月 1 日至 3 日领取补助，那么您将在 4 月 4 日获得

额外的 4 月补助。 
 

我到四月才申请食品券，我会得到额外的好处吗？ 

如果您直到四月才申请，您并不会得到三月的额外补助。但是，如果您的申请在四月份获得批

准，您将得到按家庭人数名额的最大金额。 
 

我已经获得了三月或四月的最高补助金额。我会得到额外的补助吗？ 

如果您已经获得了最高补助金额，那么三月或四月您将不会再获得另一笔补助。 
 

最高福利金额是多少？ 

符合领取资格的家庭成员数量 最高补助金额 

1 $194 

2 $355 

3 $509 

4 $646 

5 $768 

6 $921 

7 $1,018 

8 $1,164 

9 $1,310 

10 $1,456 

每增加一人 +146 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

我将获得多少额外的补助？ 

您将获得常规补助金和按家庭人数名额最高补助金额之间的差额。 
 

例如：您和您的伴侣都在工作，并于 3 月 10 日获得总计 200 美元的食品补助。两人家庭的最高补

助金额为 355 美元。 $355 减$200 是$155。因此，您会获得$155 的额外补助紧急救济金。在 4 月

10 日的既定发放日，您将获得原本的 200 美元以及额外的 155 美元，总计 355 美元。 
 

我需要偿还这些福利吗？ 

这些是供您使用的额外福利。您不需要偿还。 
 

领取这些额外的福利会影响我的移民身份吗？ 

不会。 
 

社会福利服务部(DSHS)是否会在 5 月或 6 月发送最高金额的补助金？ 

国会仅批准了在 2020 年 3 月和 4 月发送额外补助金。如果国会批准再延长几个月，社会福利局将

在那几个月内发放额外福利金。 
 

有多少人会获得额外的利益？ 

社会福利服务部(DSHS) 在 3 月和 4 月为大约 277,000 个家庭提供了额外福利金。 
 

平均的额外福利金是多少？ 

华盛顿州平均每户家庭的平均额外福利金为 155 美元。有些家庭会得到更多，有些家庭会得到较

少。 
 

当我获得额外福利金时，社会福利服务部(DSHS)会寄信给我吗？ 

不会。当我们发放额外福利时，我们不会寄信。如果您想知道您的福利金何时会进到您的帐户

中，您可以拨打 EBT 卡上的号码以查询余额，或使用 www.washingtonconnection.org 上的福利帐

户查询。 

 

我应该致电客户服务中心吗？ 

由于我们的通话量比平常还大，若您想要了解更多有关额外福利金的消息，希望您不要致电客服

中心。您可以在 Facebook 和 Twitter 上或在 www.dshs.wa.gov 上查看我们的最新信息。 


